
 ریزیدنشامپو را مستقیماً روی سر 

ػلاٍُتشایيکِکفکشدىصیاد،غلیظتَدىٍداشتيػغشٍ:شٌاسًظاستتشهَادغزایی،آسایشیٍتْذاشتیگفتکاس

شَیهَّاًیضًثایذشاهپَساتِعَسهستقینسٍیسشتاثیشاست،ٌّگامشستٍّایهختلفدسکیفیتشاهپَتیاساًس

.سیخت

تشایهصشفشاهپَتایذًَعهَّایخَدساتشٌاسینٍاصّششاهپَییتشایهَّایخَداستفادًُکٌین:سویِاحذیافضٍد

.ٍلشمتِخَتیٍتادقتشستِشَدّاتاآبٍتْتشاستقثلاصهصشفشاهپَهَ

شاهپَیهٌاسةػلاٍُتش:.ّااستفادًُشَد،گفتایٌکِتْتشاستاصصاتَىتشایشستٍشَیهَشٌاستاتیاىایيکاس

ثتحشیکپَستٍچشنًیضّاساتذًثالًذاسدٍتاعکٌذ،خشکی،صتشیٍتیشگیهَّاساتِخَتیتویضهیایٌکِهَ

.شَدًوی

ساستاصشاهپَّایگیاّیاستفادُشَدصیشاشستٍدسصَستیکِهٍَپَستسشچشبتاشذ،تْت:احذیاداهِداد

شاهپَتایذقذستپاککٌٌذگیهلایوی.سساًذشَیهشتةهَتاشاهپَّایقَیٍشیویاییتِغلافدٍسهَآسیةهی

 .داشتِتاشذ

دسًتیجِاًؼغافٍایيهادُهیضاىآبساقِهٍَ:ّاٍجَدداسد،گفتٍیتااشاسُتٍِیتاهیيپاًتٌَلکِدستؼضیشاهپَ

.کاّذاهاتاثیشیتشافضایشضخاهتهًَذاسددّذٍاصالکتشیسیتِساکيآىهیحجنآىساتِعَسهَقتافضایشهی

ًَعتثلیغتجاسیکٌٌذٍفقظیکشَدتِداخلهًَفَرًویّادسجهیّاسٍیشاهپَّاکًِامآىتسیاسیاصٍیتاهیي

.شًَذهحسَبهی

شاهپَ:ّاتاقیتواًذ،اداهِداددقیقِسٍیه۲َاستاتیاىایٌکِتْتشاستشاهپَتشایاثشتخشیهٌاسةحذاقلشيایيکاس

اتتذاتایذشاهپَساسٍیکفدستخیسشذُسیختٍسپستا.ٍهَسیختًثایذتِعَسهستقینسٍیپَستسشسا

تذیيگًَِ.ددسآىتِشکلکاهلهخلَطشًَذهالشدٍدستکفآلَدشَدتاسَسفکتاًتٍکشمپلیوشیهَجَ

ٍیگفتدسآخشتْتشاستهَّاکاهلاتاآبشستٍشَدادُ.ّاخَاٌّذگزاشتتاثیشپزیشیٍپاککٌٌذگیلاصمتشهَ

.شَد

ایشًا:هٌثغ



 


